
 

 

Trainner*innen-Fortbildung 3/24 

Datum:  20.-22.09.2024 

Ort:   Landessportschule Ruit (Kirchheimer Straße 125, 73760 Ostfildern) 

Referent: Rainer Diehl 

Thema:  Methodenvielfalt im Kinder- und Jugendtraining 

Anmeldung: Anmeldefrist ist der 09.08.2024. Dafür bitte das ausgefüllte Anmeldeformular mit 

Unterschrift eines Vereinsbevollmächtigten und SEPA-Mandat per E-Mail an die 

Lehrgangsverwaltung (Florian Winniger, lehrwart@bwbv.de) schicken. 

Gebühr: 100,00€/Teilnehmer*in (120,00 € für Teilnehmer*innen aus Nicht-Mitgliedsvereinen) 

Beschreibung: Training ist in der Literatur als systematischer, geplanter, regelmäßiger und 

pünktlicher Prozess der Leistungsentwicklung beschrieben. Damit wir von der 

Komplexität des Planungsprozesses nicht erschlagen werden helfen uns Methoden 

mit Ihren Vorgaben die Richtung zu halten. Methodenvielfalt und damit die Fähigkeit 

bei gleicher Thematik unterschiedliche Methoden nutzen zu können gehört zum 

Basisrüstzeug eines Trainers. Je nach Könnensstand, Vorkenntnissen, Motivation, 

Zielen und abhängig von der Zusammensetzung der Trainingsgruppe die geeignete 

Methode auswählen zu können ist aber gar nicht so einfach.  

In der Fortbildung wollen wir unterschiedliche Vermittlungsmethoden aus den 

Außensicht-orientierten und den Innensichtorientierten Ansätzen in der Praxis 

erproben und auf Ihren Nutzen in verschiedenen Alters- und Ausbildungsstufen 

überprüfen. Die Teilnehmer erhalten strukturelle Hilfen mit denen Kinder- und 

Jugendtraining schnell geplant werden kann.  

 

Diese Fortbildung richtet sich Trainer*innen in Baden-Württemberg mit einer B-Lizenz oder C-Lizenz 

und dient mit 15 LE zur vollständigen Verlängerung der jeweiligen Lizenz. 

https://bwbv.de/nachrichten/dateiupload/001458_Anmeldeformular_2024_Aus-&Fortbildung_online.pdf
mailto:lehrwart@bwbv.de

